

· Постарайтесь не изолировать себя, поддерживайте тесные отношения со своими друзьями (подругами), родственниками, соседями.

· Расскажите друзьям и соседям, которым вы доверяете, о вашей ситуации и договоритесь, чтобы они вызвали милицию, если услышат шум из вашей квартиры.

· Выучите наизусть телефоны полиции, соседей, друзей, к которым можете обратиться, находясь в опасности. Всегда носите с собой мобильный телефон.

· В безопасном, но доступном для вас месте, спрячьте необходимую сумму денег, паспорт, документы, а также некоторую одежду и бельё, нужные лекарства.

· Найдите такое место, куда вы смогли бы уйти в случае опасности. Это могут быть ваши друзья либо соседи.

· Если ситуация критическая, то покидайте дом незамедлительно, даже если вам не удалось взять необходимые вещи.





· телефон 102 (РОВД);
· телефон 103 (ЦРБ);
· телефон круглосуточного доступа в «кризисную» +375(29)251-30-08;
· телефоны круглосуточной бесплатной 
«горячей линии» по вопросу о 
консультировании пострадавших 
от домашнего насилия:
+375(17)311-00-99 (стационарный),
+375(29)101-73-73 (А1),
+375(29)899-04-01 (МТС) с возможностью обращения через мессенджеры Viber, 
Telegram, WhatsApp.

ТЕЛЕФОН «ДОВЕРИЯ» 
ГУ «Территориальный центр социального обслуживания населения Узденского района»
8(01718)68-6-45
бесплатно, анонимно
пн-пт  08.00 – 13.00, 14.00 – 17.00[image: GIF-254b60f9ad3fb676bfc254941a99267f]
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ВСЕ ИМЕЮТ ПРАВО 
   НА ЖИЗНЬ БЕЗ НАСИЛИЯ! 
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