
     Международный день 

 борьбы с наркотиками  

 1 марта 
 

Наркомания – это заболевание, обусловленное зависимостью от 

наркотического средства или психотропного вещества. Наркотическая 

зависимость приводит к постепенной психической и физической деградации 

личности. 

Современные наркотики способны сформировать зависимость  почти с 

первого применения независимо от вида. 
 

Последствия наркомании чрезвычайно опасны, так как происходит: 

 грубое нарушение функции внутренних органов; 

 нарушение нервной системы; 

 деградация личности; 

 снижение иммунитета; 

 развитие предраковых состояний; 

 нарушение функции эндокринной системы… 
 

Наркозависимые люди подвержены риску заражения и 

способствуют распространению ВИЧ-инфекции, вирусного гепатита, 

инфекций передающихся половым путем и других опасных инфекций. 
 

Факторы защиты от риска употребления наркотиков: 

 устойчивость к негативному влиянию сверстников; 

 ровные доверительные отношения в семье; 

 высокая самооценка, развитые навыки общения 

    и самостоятельного решения проблем; 

 высокий уровень интеллекта и устойчивости к  

    стрессу; 

 физическое и психическое благополучие; 

 организация досуга подростков и молодежи; 

 беседы о вреде наркотиков в школе, вузах,  

    на работе и дома… 

 

         Не сократи свою жизнь, 

                              

                           однажды попробовав наркотик! 
ГУ «Минский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья» 


